107(1)學年度勞作教育課程-第五次公告(108.1.8)
1、 102學年度起，入學之新生同學12小時/每學期，上下學期各須做滿12小時，另加心得各乙篇，不累計時數。
(100-101年級學生，維持上下學期各18小時，加心得乙篇，不累計時數。
(心得只收到108/1/11/(五)，請盡快於系統上填寫。
2、尚有幾天時間，請同學把握最後機會與時間，若有任何疑慮盡快至健康中心(S101)或衛保組(S102)洽詢。
3、請老師叮嚀同學，班上同學互相關心，務必教室保持空氣流通、有感冒咳嗽等症狀，先到
健康中心(S101)領取口罩戴上，避免各項傳染性疾病發生或是造成群聚感染，尤其現在開始進入流感季節。
4、登革熱及茲卡傳染病的流行，請務必隨時將積水容器淨空並反置，避免積水滋生病媒蚊蟲
等，並盡量穿著淺色長衣、長褲，避免被叮咬，造成感染。若有疑似症狀，請盡速就醫診治。
5、流行性腦脊髓膜炎是全球性的疾病，全世界都有病例，主要流行季節在冬季及春季。主要是因為直接接觸感染者的喉嚨和鼻腔分泌物，或是飛沫而被感染。發作時常見症狀有發燒、劇烈頭痛、噁心、嘔吐、頸部僵直、出血性皮疹、粉紅斑及精神學症狀(如精神錯亂)、昏迷、抽搐等。
6、水痘
a.預防水痘最有效的方法就是按時接種水痘疫苗。

b.維持良好的個人及環境衞生。

c.保持室內空氣流通，避免長期處於密閉空間內。

d.保持雙手清潔，並用正確的方法洗手。

e.患者應遵循呼吸道衛生與咳嗽禮節。

