108(1)衛保組各項傳染病防治-第二次公告(108.11.8)                        
1. 非洲豬瘟簡介
 病毒簡介
1. 非洲豬瘟病毒(African swine fever virus；ASFV)是具封套，呈20 面體外型的複雜大型 DNA 病毒。

2. ASFV 屬於Asfaviridae病毒科，Asfivirus屬。病毒顆粒直徑大小約~ 200 奈米。

3. 病毒抗酸鹼能力強，可存活于酸鹼值4-13。室溫下，在糞便中可存活11天。沒有洗乾淨的豬舍、豬欄至少可存活1個月。在部分豬肉產品中可存活超過140天以上。

病毒特性
ASF 感染可呈現多種症狀，由超急性、急性、慢性至無症狀的帶毒者皆有。

1. 強毒株: 一旦感染將引起100% 豬隻死亡。

2. 中間毒株: 一旦感染豬隻出現急性臨床症狀，但有高比例感染豬隻存活。

3. 弱毒株: 沒有臨床症狀，但血清可檢測出非洲豬瘟抗體。

豬是唯一會被 ASFV 感染的經濟動物，家豬及野豬皆會被感染。

非洲豬瘟非人畜共通傳染病，目前無疫苗可使用。

2、為避免傳染性疾病（流感、肺結核等）的傳染率增加或是造成群聚感染。請
各位老師及同學隨時保留教室兩側的窗戶、外側遮陽板(平行)或大門開啟，至少各開啟一扇，保持空氣的流通與對流、換氣，避免細菌、病菌等置留於教室內，開啟天花板的風扇，偶爾讓陽光照入教室，是最好的殺菌方法之一。
(健康掌握在自己手上，沒有他人能夠代替生病與吃藥。
3、個人防範之道：

(A、搭乘大眾交通工具，記得戴口罩。搭乘後，記得用肥皂水清洗雙手。

B、若有咳嗽、發燒、打噴涕等症狀，請務必戴上口罩，保護自己、避免二次感染；另可避免傳染給予他人。（愛自己，也要保護他人）
可至健康中心(S101)領取。

C、充足的睡眠、適度的運動、規律的飲食習慣、還有，要多外出曬
太陽；不要待在陰暗的房間、KTV、酒吧或是網咖等場所，避免自己被

傳染性疾病感染，卻不自知。

D、 疾病本身不可怕，恐懼疾病並不肯面對，也不肯好好依照醫囑治療。

對自己、對他人才是最可怕及可惡的事。

E、各大專院校常見之傳染性疾病-肺結核，兩星期以上咳嗽、胸痛、

發燒、體重減輕等症狀，務必盡速就醫，以減輕疑慮。

   F、若不幸感染肺結核，請依照規定在家或醫院休息兩星期，並按時服
用藥物，待兩星期較無傳染性時，可再回學校上課、上班。按時服藥

6-9個月，即可痊癒。

G、依照傳染病防治法第10~13條及第64、66條規定辦理，不得告知
個案個資，故請勿詢問衛保組該患者資料。若有知情者，亦請勿再
予宣傳，避免受罰。

H、各項傳染性疾病的預防，必須仰賴每個教職員工生的自覺，愛自己、

保護自己的同時，亦將他人視同如自己。沒有人希望不小心染病，卻
還要被異樣眼光、聲音或不公平待遇對待。
I、請全校教職員工生共同配合及預防傳染性疾病的發生。本校皆依政府相關
規定及流程辦理後續接觸者等事宜，請教職員工生無須過於恐慌。本組人
力有限，若有未盡完善之處，亦請多加見諒！
4、其他各項傳染病預防。疾病管制署網站如下：

http://www.cdc.gov.tw/disease.aspx?treeid=8d54c504e820735b&nowtreeid=dec84a2f0c6fac5b
5、麻疹
致病原   麻疹病毒（Measles virus）。

傳染窩   人為唯一之宿主及傳染窩。

傳染方式 經由空氣、飛沫傳播或是直接與病人的鼻腔或咽喉分泌物接觸而感染

預防方法

一、衛生教育：宣導按時接種疫苗之重要性。
二、預防接種：
（一）注射含麻疹活性減毒的疫苗後，可以使95％以上的人產生主動免疫。
（二）常規預防接種時程：出生滿12個月及滿5歲至入國小前各接種一劑麻疹、
  腮腺炎、德國麻疹混合疫苗（MMR）。
臨床症狀

1、前驅症狀：發高燒、鼻炎、結膜炎、咳嗽和在發燒3-4天後口腔下臼齒對面內頰側黏膜上出現柯氏斑點（Koplik spots）。
2、紅疹：前驅症狀3-4天柯氏斑點出現後，會繼續發燒，並且再過24-48小時後典型的斑丘疹出現於耳後，再擴散至整個臉面，然後慢慢向下移至軀幹第2天和四肢第3天，皮疹在3-4天的時間內會覆蓋全身，並持續4-7天；病人出疹時病情最嚴重，且發燒至最高溫；皮疹出現3-4天後，熱度與皮疹即開始消退，皮疹退了以後，會出現鱗屑性脫皮及留下褐色沉著。約5-10％之患者因細菌或病毒重覆感染而產生併發症，併發症包括中耳炎、肺炎與腦炎。
6、水痘
一、傳播方式：

（一） 水痘主要是經由皮膚直接接觸、飛沫或空氣傳染，接觸到得帶狀疱疹患者之水疱，也可以造成傳染。此外，也可被經由被水疱液和黏膜分泌物污染的器物間接傳染。痂皮則不具傳染性。

（二） 此症是最具傳染性的疾病之一，特別是在發疹早期，根據研究顯示其家庭二次侵襲率高達85%-90%。

二、潛伏期：2～3週，一般為13～17天。

三、發病症狀：

1. 水痘為水痘帶狀疱疹病毒（varicella-zoster virus [VZV]）引起之高傳染性疾病，初期（紅疹出現前1–2天）包含輕微發燒（℃）、疲倦、食慾不振、頭痛及肌肉或關節痠痛等症狀，之後皮膚開始出現紅疹，漸發展成紅丘疹、水泡疹、膿泡疹而後結痂，由臉、頭皮往軀幹四肢延伸，全身性皮疹逐漸快速顯現隨後變成水疱，最後留下粒狀痂皮（通常約於二至四星期內痊癒）。

2. 曾施打過疫苗者仍可能罹患水痘，接種疫苗42天後仍感染野生株水痘稱之為「疫苗失敗的感染（Breakthrough Infection ）」，其病程較短（4–6天）、水疱數約50顆以下且症狀表現溫和，突破感染患者的傳染力約為未曾接種疫苗患者的1／3，惟曾接種過水痘疫苗者仍有25％至30％可能出現較嚴重的水痘症狀，若水疱多於50處，則傳染力與未曾接種疫苗患者相似，罹病期間仍應與他人區隔，不宜忽視。

3. 水痘併發症包含繼發性細菌感染（例如蜂窩組織炎、壞死性筋膜炎、敗血症、中毒性休克徵候群）、肺炎、腦炎、小腦性共濟失調、雷氏綜合症候群（Reye’s Syndrome）及死亡等。

四、預防方法：

1.預防水痘最有效的方法就是按時接種水痘疫苗。

2.維持良好的個人及環境衞生。

2.保持室內空氣流通，避免長期處於密閉空間內。

3.保持雙手清潔，並用正確的方法洗手。

4.患者應遵循呼吸道衛生與咳嗽禮節。

